
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

kcal g

鶏肉のカレーパン粉焼き
グリーンサラダ
さつま芋のシチュー

4 祝

チキンチキンごぼう
切干大根のサラダ
味噌汁

ブロッコリーとえびのサラダ
ワンタンスープ
みかんゼリー

鮭の黄金焼き
ねぎぬた
すまし汁

狭山茶入りつくね
マカロニサラダ
呉汁

14 木

　　キーマカレー
　　まめまめサラダ
　　ミルクかりんとう

さわらのごま焼き　
ほうれん草ののり酢あえ
豆腐団子汁

鶏肉のから揚げ
コーンサラダ
味噌汁
ヨーグルト
キャベツたっぷりメンチカツ
韓国風わかめサラダ
なめこ汁

肉じゃが
石狩汁
りんご

鶏肉の照り焼き
コロコロチーズサラダ
さつま汁

さばの味噌煮
蓮根のごまマヨネーズあえ
白菜の豆乳入り味噌汁

鶏肉のアップルソースかけ
即席漬け
いものこ汁

ほっけの塩焼き
麻婆大根
卵とコーンの中華スープ金 ○

米　でんぷん　油
砂糖　里芋 529

25.1

702 33.2

23.4

700 30.5

31.3

28 木 ○

牛乳　鶏肉
塩昆布　豚肉

※材料の都合により　献立の一部を変更することがありますのでご了承ください

牛乳　ほっけ
豚ひき肉　卵

米　油　砂糖
でんぷん　ごま油 526

29

27 ○

豚肉　ロースハム
牛乳　じゃこ

26 ○火
米　砂糖
マヨネーズ
練りごま　ごま

557 24.2

748

水

牛乳　さば
油揚げ　豆腐
豆乳

スパゲッティ　油
砂糖　ごま油　ごま
さつま芋　バター

583 24

779

574

31.5
25 月 ○

ベーコン　牛乳
鶏肉　チーズ

568 23.5

754 30.6

32.5

鶏肉　のり
牛乳　豚肉
鮭　豆腐

米　砂糖　油
じゃが芋　しらたき 530 23.1

米　油　砂糖
さつま芋

878 34

大根　ピーマン　人参
しょうが　にんにく
クリームコーン　竹の子　えのき

玉葱　りんご　キャベツ
きゅうり　たくあく　大根
人参　ねぎ　椎茸　小松菜

人参　玉葱　マッシュルーム
ピーマン　枝豆
もやし　キャベツ

24.1

767

701 29.9

米　パン粉　薄力粉
油　砂糖　ごま油

22 ○

21
○

金

米　ごま　砂糖
じゃが芋

○

牛乳　さわら
ツナ　のり
鶏ひき肉　豆腐

牛乳　豚ひき肉
卵　わかめ　豆腐

米　薄力粉
でんぷん　油
砂糖

22.3

759 29

23.5

20 ○

牛乳　鶏肉
卵　味付けのり
油揚げ　ヨーグルト

19

669 26.3

18 ○

牛乳　豚ひき肉
大豆ミート　大豆
じゃこ　脱脂粉乳

12 ○
595

米粉入りナン　油
薄力粉　カレーフレーク
砂糖　ごま油　さつま芋

597

797
月

13

地粉うどん　砂糖
ごま油　じゃが芋　油
薄力粉　パン粉　ごま

米　ながいも　でんぷん
砂糖　マカロニ　マヨネーズ
ノンエッグマヨネーズ

○

30.7

米　ごま油　砂糖
ごま　さつま芋
バター　ビーフン

567
15 ○

豚肉　牛乳

25.2

805 32.1

24.8
牛乳　鶏ひき肉
豚ひき肉　ロースハム
大豆　豆腐　油揚げ

32.7

11 ○

牛乳　あさり
鶏肉

8

ツイストパン　油
砂糖　米　じゃが芋
バター　薄力粉

799

米　ごま油
ごま　マヨネーズ
砂糖

700

月

金
35.1

32.1

22

709 29
7 ○

焼豚　卵　牛乳
えび　豚肉
アガー

6 ○

牛乳　鶏肉
ロースハム　豆腐
わかめ

木

水
米　でんぷん　油
砂糖　ごま
マヨネーズ

828 32.8

620 24.7

832

5 ○

豚肉　なると
牛乳　焼豚

火
656 26.1

中華麺　でんぷん
油　じゃが芋
天ぷら粉　砂糖

上段　小学部　
下段　中高等部

1 金 ○

牛乳　鶏肉
粉チーズ

ライスボールパン
薄力粉　パン粉　油
砂糖　さつま芋　バター

621 28.6

854

赤の仲間 緑の仲間 黄の仲間 
体を作る　もとになる 体の調子を整える 熱や力のもとになる

20.6

861 26.5

 令和６年度  １１月 給 食 予 定 献 立
埼玉県立久喜特別支援学校

日 曜日 主食
牛
乳 おかず

人参　玉葱　椎茸
大根　白菜　えのき
ねぎ　りんご

水

火

水

火

金

木

鶏南蛮うどん

ご飯

しょうが　蓮根　人参
コーン　白菜
玉葱　小松菜

キムチ　たくあん　しょうが
キャベツ　もやし　きゅうり
大根　人参　椎茸　ねぎ

キャベツ　玉葱　もやし
人参　なめこ　大根

しょうが　キャベツ
きゅうり　コーン　玉葱
えのき　小松菜

551

鶏肉　なると　油揚げ
牛乳　おから　卵
豚ひき肉

637

523

644

米　米粒麦
ごま油　油　砂糖
ワンタン

キャベツ　人参　きゅうり
コーン　玉葱

しゃくし菜漬け　人参
ねぎ　大根
椎茸　小松菜

人参　ねぎ　にんにく　しょうが
グリンピース　ブロッコリー　キャベツ
玉葱　もやし　チンゲン菜
オレンジジュース　みかん缶

ほうれん草　もやし　きゅうり
人参　コーン　しょうが
キャベツ　しめじ　ねぎ

玉葱　人参　にんにく　しょうが
グリンピース　トマト　キャベツ
きゅうり　もやし　枝豆

にんにく　しょうが　キャベツ
ほうれん草　大豆もやし　人参
りんご　ねぎ　大根　小松菜

ねぎ　椎茸　しめじ
白菜　小松菜　人参
玉葱　もやし　にら

玉葱　キャベツ　人参
きゅうり　ごぼう　大根
しめじ　かぼちゃ　ねぎ

文化の日　振替休日

広東麺

ライスボールパン

○

ベーコン　じゃこ
牛乳　鮭
いか　わかめ　豆腐

ごぼう　枝豆　切干大根
もやし　キャベツ
玉葱　しめじ

白菜　人参　もやし
竹の子　ねぎ　しょうが
水菜　キャベツ　きゅうり

パセリ　キャベツ
きゅうり　小松菜　人参
玉葱　しめじ

26.3

38.9

ココア揚げパン

しゃくし菜ご飯

チャーハン

ご飯

ご飯

ご飯
味付けのり

ビビンバ丼

ご飯

埼玉県産
米粉入りナン

県　民　の　日

539 28.3

724 38.4

ナポリタン
スパッゲティ

キャラメルポテト

じゃこサラダ

ご飯

キムたくごはん

焼き鳥ご飯

ご飯

ご飯

水菜のサラダ

味噌ポテト

クラムチャウダー

キャベツのカレー風味サラダ

もやしとにらのあえ物

ゼリーフライ

ベトナム風フォー

さつま芋とりんごの重ね煮

小学部低学年リクエスト献立

食育の日 世界の味めぐり献立～インド～


